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entendiéndose . para esto con el corresponsal respectivo; cus
va lista se insertari oportunamente.

"!: Si'este periddicco méraciere la aceptacion del pablico

~y contase cou suficiente  nimmero de suscritores vecibira
mas adelante mcjoras y aumentos que lo hagzan cadd vez
mas digno del puéblo 4 guien se dedica. '
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A LAS MADRES DI FAMILIA -

Carta' de Theans, muger de Pitagoras. poe
. - - - & . Bubula.
B S& que crias 4 tus hijos ¢on mucha delicadez.
ber de una madre no &s el de preparar 4 sas hijos
deleite, por el contrario, consistcé enn forms: :
planza. ; Queriendo ‘llenay 1 '
randre, jamas hagas ¢l papel do'un aduluilor pernicioso,
- -3¢ {98 manticiies en la ociosidad, ;v crees que tendrin
-Taerzas despues para renunciinr a clla? Solo les ingpiras el
onsto (%e los placcres,, LY ‘qulerces’qué algnn dia no los pre-
ferun & un penoso deber?  ;Ah, mi querida abuala! td te
_‘persnades de que los crias bien, v no haces sino’ corvom-
26 81 corazon; porque esto ‘debe suceder precisamento
i ouando solo sa::_busean" comodidades pm*-n; Jos I:ij’bs& v OClOS8]-
~dad pora lis Jovenes; cuando- sé’ destruye li cnoroin de
sus alnias, llif.CIcfldOr Sus ‘cucrpos incapaces -de. 1'r:s?sti1* al
mas ligero trabajo; -y yo Hamo edrromper el corazon de los
nos, hacerlos pusildmines y juasas inactivas. S; desda su

tisa y {ilgsoln,
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menor, cdad sé. habitiian ' desafiayr las penalidades vy los
'riesgos, algun!dia se sobiepondyan 4 las {xtic T
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“means el dolor. - Si‘quieres que no lcouen

“preparalos 4 que no scan vencidos: A
indifereéntd; jamas - deje '
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danapalos, v desiralr enosa nacioiene o v . L pos-
voritaa? . Dimee pues, Balaing jaud o0 00 8 le un
v g ite e pond @ llorar-st se tarda un instante en darle
de comer, que rehusa hacerlo si no sc Ie presentan tales
Yy _cuales manjares. anre <o dnemawn o1 calor.y se paraliza,
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al:menor.rio, qu S | BRI ~eprende, 6 s1-no. se
procura adivinar . L L L. abandonz a laocilo-
i sidad y que solo « r = o PToale | ominadas? -
|- - Ksta segura, ¢ -0 v 2 o placentera, no pro-
ducird siho un es*. «+. ~:i. ..  gcer-hombres a {us

- - ol - - ' - " e L - . -
hijos,.sepéiralos de esa;escesiva delicadeza,ique.su educa-

cion sed austera, que’sé acdstiimbren A “soportav-el frio y
el calor, la hambre y la sed, que sean complecientes con
) es, v respectiiosos con sus superiores; solo de es-
ta manera podras.inspirailes-pureza de-costumbres, y ver-
dadera nobleza de sentimientos. |
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. -DEL,ASEO Y LIMPIEZA.

El asco, 6 limpieza, se cuerta en el rango. de.las virtu-
des individuules, especialmente en una muger, porgue es.
o gue influye. ' positivamerite en la salud ‘del cuerpet¥ien
suc¢onservacion. - ¥l aseo. en los, vestidos y.en la- casa,
impide los perniciosos efectos de la humedad, del mal Sior
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tos'que se hallan en el estado do pugreﬁméiori';ilni limpie-
2 conserva la libre traspiracion, -renueva el aire puro y
vefresca la sangre; la compostura, finalmente, aun produ-

2 alegria en el alma, |

Asl se ve qque las personas cuidadosas del asco de su
cuerpo y e la limpleza™de su habitacion, estian cn lo gene-
Tal mas swnas Yy menos espuestas i enforinedades, gue las

lertas de mugre y suciedady y se nota-ade-
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que viven cubi

mas, que la compostura. se-introduce -en “todo clrégimen
doméstico, tomando parte en las' habitudes.de 6rden y . de
arrcglo, que son uno de los primeros mcdios v de 16s cle-~
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mentos mas esenclales para la felicidad doméstica. © f
Por-el contratio, cl desaseo, 'la porqueria v la sucledad,
son_un ‘verdadero-vicio, como lo ‘es la ocicsidad, dé donde
se deriva en gran parte. Il desasco es con- frecuencia.la,
-causa de una multitud ‘de incomodidades v aun de dolen~ |
clas graves: estd probado en raedicinm, que la. suciedad no |
cngendra menos enfermedades vergonzosas que el uso de
alimentos corrompidos’da acres y que fuvorece. las influen- |
cias contagiosas de la-peste.y las fiebres malignas, y que la |
porqueria aun las suscita en los hospitales y en las carce-
les, ¥y que ocusicna reamatismos, cubriendo.la picl.de maa-
gZre que se opone. alas traspiracion, sin contar con la. ver—
stonzosa incornodidad de las insectos, que son la hervenecin
Imntunda de la miseria y ¢l envilecimiento: - IR 5
~Asties que 1o mavor parte de los antigtios legisladoves

1
)
r

!

]

habian hecho e¢liasco, bajo el nombre de pureza, ano de
los dogmas esenciales de su religion: desterraban de la ko
‘cicdad ¥ castigaban corporalmente a los que- se dejabad
‘atlacar.de las enfermedades que produce.la. suciedad: he
bian instituido. y.consagrado -ceremonias_de. _ablucion, (e
Jbanos .y de purificaciones . aun:por medio del fueeo. y e
‘fumnigaciones arcomaiticas: de .incienso. mirra Yy héniui‘ i de
_manera que todo-el sistema delas manchas: 8 lunayessto-
dos esos ritos de. cosas limpids-é inmundas, se fandi an,
en su origen, en 'la obscrvacion Juiciosd que 'los hoinres
sabios & industriosos habian hecho de la estremada inflien—



