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EL HERALDO MEDICO,.

SU OBJETO.

Creemos quees de gran ulilidad un periddico de
medicina priactica que consigne los procediimien-
tos usados en la actualidad para curar las enfer-
medades. Porque en nuestra opinidn. el conoci-
miento mis 6 menos exacto de la enfermedad, es
an preventivo puderoso. -

Anles de dar conienzo & nuestra tarea, nos pa-
rece conveniente consignar que la naturaleza es
el primer médfco y que [avoreciondo sus esfuer
z0s, s@ obtienen con frecuencia buenos resulta-
dos. La mavyor parte de lis enferimedades pueden
curarse sin (ratamiento active. Bordeu lo ha di-
cho: La medicina tiene por principio una vordad
consoladora para los enfermos. De diez enfermo-
dades, 1as dos terceras partes se curan por si imis-
mas y entran por sus progresos naturitles en Ia
calezoria de simples indisposicionesque desapare-
cen con los inoviinientos de la vida. Téngalo esto
presente todo enfermo vy jaunds abandone la espe-
ranza. La buenn disposicion del duimo obra ma-
ravillas en el curso de una dolencia. Los enfer-
mos apociados, tristes y apronsivos, sufriendo una
enformedad menos grave y pudiendo tal vez sa-
nar, sucainben mis facilinente que los que no se
preocupan con exceso del mal que les aqueja. La
imaginacion es un poderoso auxiliar de la nalura-
leza 6 su enemigo inds declarado. Diganlo sino
lIas enfermedades cuya curacion se atribuye & mi-
lagro. los contagios por imitacion y lostraslornos
nerviosos ¢ histéricos. Un enferino bebe aguny
se cura, una mujer embarazadn aborta tragando
simples pildoras de pan. ;Quicn obra on estos
CaS 087 .

Lasenfermedades hereditarias no se transmilen
constantemente v de un modo total 4 toda la des-
cendencit. Respeta & cierto ntimero do hijos va-
rones 6 hembras 6 varones v hembras alternali-
vamente. Ademds de la influencia de uno de los
progenitor-s, hay otras causas que crean varieda-
des individuales transimisibles por herencia y Ias
dostruven después decierto ntinero do goneracio-
nes. Por esta razon desaparecon en ciertas razas
el albinismo, ¢l color rojode los cabellos, el estra-
hismo, la escrofula, la tisis, ete. )

Es bueno, sin embargo, huir de las exageracio-
nes, estar adverlidos y dejarse aconsejar por el
instinlo guiado por la razon.

L higiene es la clave de la salud y dela
fuerza. o '

Un individuo sano que viva en condiciones hi-
gidnicas, puede casi estar seguro de no enfermar;
¢l enfermo que observe las prdclicas higicnicas y
se nutra con alitmontes adecuados & su poulencin
digestivit, lo mds racional es que sane.

Loy do lavida es la muerte. Claro es que caan-
do ol organismo por trastornos funcionales gra-
vos cae en estado de enferinedad, la higiene y la
medicacion son totalmente inelicaces, siquiera sus
recursos proporcionen el consuelo do un ofitnero
vy ficlicio alivio.

No hay ni puede haber panaceas, como no pue-
de haber tampoco férinulas especilicas quo curen
4 todos los que padecen ol mismo mal. Nasolros,
no creemos ofrecer ol romedio que busca ansio-
samonte el quo por desgracia snferma. Pero tene-
mos ln. pretension do sor Gtiles.

Nuestro proposito es dar reglas generales para
1a conservicion de la salud; medios do conocer las
onformedades mds comunes en los adultosy en
los niflos, v su lratiuniento racional en las graves
hasta que se aviso al profesor. jCudntos padecon
por emplear ignoraniemente lns personas quo les
rodean, remedios contraproducontes al comienzo

de unna enfermedad! Cuando en estos ca<os llega
el inédico & ln eobecera del enferino, ol mal va no
tione remedio. Daremos, tarmbién, inslracclones
para cuidar & los enfermos agudos O crénicos y
i los heridos. De la intleligencia de las personas
que cuidan 4 un enfermo, dosaber 6 no cuidarle,
depende 4 menudo el éxito del tratamiento medi-
co. Haremos conocer el medio de curarse una por-
cion de trastornos leves, que no necesitan la in-
tervencion del facultalivo; pero que abandonados
a si mismos puedon terminar en una afeceion gra-
ve 0 .por lo menos do larga y complicada cura-
cion. Toda enfermedad tione una [isonomia pro-
pia, cuyvos rasgos caracteristicos son los sintomas
con que se manifieste. La personn que so halla al
lado de un enfermo, debe obscervar cuantas alle-
raciones presente y anotarlas en la memoria para
hacerlas siberal facultativo que se avise. Muchas,
muchisimis veres, sobre todu en los niios, de la
atenta observacion de los gque caidan ol enfermo,
depende el acertado diagnostico del meédico. El
médico, ademnds deque puede eyuivoecarse, s lo ve
an instanto al enferino y casi siempre después del
periodo prodomico. Si la persona encargada le
advierte los sintomas observados, tal vez forme
acertado juicio; v caso de queoauan ast s¢ equivo-
cara, o familia, prevenidic con la lectitra-do este
periodico, puede comprobar el error y-consultar
4 algin libro.

Quien sopa la funcion normal de los aparatos
que forman la complicada y maravillosa maquina
humana, se encontrara envlas mismas condicio=
nes inmejorables del que tieng-ante st un enemi-
go conocido al que e¢spera debidanente prepara-
do. La enfermedad es un.enemigo aleve y traidor.
Cuando se conocen sus huellas vy se le desemmas-
cari descubriendo(la fase bajo la cuat pretende
herirnos casi segurmnente, polemos lriunfar de
¢l combatiéndolea tiompo, Pues todo mal, asisti-
do convenientemente desde el principio, es cura-
ble si el enfermo conserva las energins necesarias
para resislir a2 accidn morbosa.

Nueslriv opinion es que lodo el mundo dobe sa~
her como se enferma v do qué se enferma. Por
esto Ins formulas y {ratamientos que damos, son
las mejores dentro de agquellas que pueden darse
sin peligro; son pricticasy Licilinente proparadas.

La eiencia maestra de I vida os saber preve-
nir. lovitar con adecuados medios higiénicos quo
¢l organismo enferme, es la mejor arma que po-
demos esgrimir contra los inndineros cuemigos
que constantemente nos accchan desde la sowbra
para arrebatarnos la salud, don supremo de la na-
turaleza y alegria do In vida, A eso tendewmos en
esta publicacion: & hacer previsores ilos quo nos
Loan.

Si lo conseguimos, habremes realizado nuestro
Guico proposito al editar este periddico.

LA REpACCION.
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I’ijese Ll Lector emn
los premios que damos «
todos nuestros subscrip-

tores en cl presentes nmes.

rrOLOGO.

L.a medicina es la ciencia que tiene por objeto
la conservacion de la salud v la curacion de las
enfermedades.

Compreade: 1°1a Hiciang,que enseilalos m dios
de evitar esas dolencias;

2° 1a TerArEUTICA. que 1ndica para su tratamien-
to los agenles necesarios, suminisirados por los
diversos reinos de la naturaleza,

Aunque el total conccimiento de la medicina
exige estudios serios y profundos, todo hombro
puede aprender & observarse, indsgar la ¢ausa de
<us padecimientos y aminorarlos hasta lavisita del
meédico.

Convencidos de que la medicina es ciencia de
observacion, y deseando ponerla al alcanice de Ia
generalidad, publicamos el presente periddico, en
el que apenas tratamos de sulado practico, pro-
curindo que los jefes de familin ylas personas que
moran 4 diztancin de los centros de poblacion, se
familiaricen con las dolencias mas usuales y pue-
dan combatirlas con éxito.

La razonada aplicacion de los tratamientos que
recomendainos no solo alivinra ciertas incomodi-
dades, & veees ¢rueles, sino que carari al instanle
de su 1nvasion padecimientos que de ser descul-
diwdos, pueden acarrear fatales courecuencias,

Ningunodelostratamientos acon=ejados so pre-
senti como especiflico 1nfalible, ni ninguno mere-
ce el noinbre de remedio secreto; todos ellos son
ya conocidos; entrafian la conquistas de la clencia
en estos Gliiimos tiempos, y no se recetan mas que
en cas50s dados. No curan 1ndistintamente todas
las enfermedades, |

Lias propiedades terapénlicas deestos tratamien
tos han sido examinadas y experimentados por
s celebridndes médicas de casi todos lus hospi-
{ales luropeos vy Americanos,

Decia Plutarco, el gran escritor de Ia antigiie-
dad gue <A clegas vive quien no conoce su propio
Organisino » . _

Poseidos de esta gran iden, damos en 1 prime-
ra partede este pernddico, In descripeion del caer-
po humano, tuastrada con linnas explicativas,
que {actlitan el conociimiento de su estractura Ias
fanciones de los distinlos drganos, en suina todo
el trabajo de bhradinirabie y portentosa mdaguina.

lin la segunda parle indicamos los cuidados ne-
cesarios durante las enfermedades mias comunes.
Tratamos en la tercera parie de lus dolencias en
general y do Jos mmedios que han de emplearse pa-
ra combativlax, bajo un. sislema practico y al al-
cance de fodas las intoligencias, -

Kn eada namero de esta publicacion, iremos
dando, hasta concluirlos,capitulos de cada una de
estas partes.

La parte.de anatomia inserta en esta publica-
cion ha sido tomada del libro {itulado <[kl tesoro
de las familins» escrito por el Dr. Cazenave de
Paris,

Escribimos este «HERALDO MEnico» queo lleva
por objelo preservar al hombre de sus padeci-
mientos {acilitando su cur:, y seguros estimos de
que prestard preclosos serviclos, lis sabido que en
muchas ocasiones, una famiha se ve en graves
apuros, hasta (que lega el médico, sin saber qué
hacor en presencin de un accidente improevisto
caus=ndo por una enidn, un acceso de sofocacion,
una indigestion @ otra cualquiera causa analoga.
No hremos lenido on vista excluir al inédico do la
cabecora del enfermo, sino facilitar por el conira-
rio su noble mision, ilustrando 2l paciente.

Contentos y recompensados quedarenios si con
eslo trabajo logramos condyuvar.al alivio do tan-
tos males como afligen & la humanidad pues solo
anhelamos sor tliles.

La Rrepaceidn,
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