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"rios horfa también mds morales, porque|y casi odlosy, y, sin embargn, ne- produ-
las costumbros morales son tambicn lu-tcu ntra cosa que placeres.
glénicas. - DI nocomes demasiado, si no te am-
sl que-estd sano, en jgualdad de cir bringas, 8 no te sutnerges por completo
cupstapciiy, estd mds dispuesto n serjen la voluptvosidad, tus goces serdn mis
_buenn y genaroso que el pobre enfermo grandes, mis elevados, nils durnbles.
descontontu.de la vida, | . Kl hombre vicioso, el hombre inmoral,
10l enfermo es siempre un hombre que s8e enwe el griano destinado o ln siembra,
gufre y rque no extd contento de sulriy; come demasiado hoy pirea tener hambre
casi siew pre siente también mucho mie- manan,

:J.JI..

do da morir ¢ os nntura] que se haga.

rritable, quo todo le disguste y que de
bueno que era, se convierta en quisqui
lloan v aun malvado,

Bn cnmbin, el hombre perlectnmente
suno y rabnsto no solo no siente inlluen:

cin algunn en su cardcter por las enfer-

modades lgeres, accidentaies o traumi-
tleas, 8o gue resiste a cllus conservin-

dose siempre igual & st inismo y combn

tiendo vietorioso eonbry los aceidentes e
incidentes de ln vida.

Practicande 1a bigiene sin saberio nj
quererly, practicamos la wmoral; practi-
cahdo ln moral, sin saberlo ni quererio,
bracticnos higiene y de la inejor.

Un hombre sano es un valor en la so-

cietdnd humuns cuya fuerzn siempre y en

lodos los ensos ammenta ei patrimonio de’

fanacién. Un howmbre enfermo, en eam:
bio, ex up valor negativo que gasta las
energins yla alegrfn de los sanos dismi
nuyendo asf el tesoro de un pueblo.

r

Boalance higienico moral
ACTIVO !

Trabajo.~Nnuutione vigorosos los mas-
citlos ¥ Jon nervios, conserva vivo el ape-

titn ¥ correctas las digestiones y hace:

Lrimgudlo nuestro suelo, :
Custidad, —Conservit oxpedito el cere-

bro y estimoht tedas las Juncivnes de la

vitla que hace largn ¥ ventiyrosa.
Temperancin.~Nirtud que es la prime-

CTacnue todas porgie nos mantiene s
Nos v slenrpre joveyes aun coando sea- .
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vida,

general, graves trastornos de la digoes
§ WOn, tendenciaa lus enfermedades graves
 del sistema nervioso y desdrdencs de lus
funciones de Ia vejigu.

s Dutemperaneine —Quiere deciv dispep
y 51, enfermedades del higado v de los vi-
flones; puertis abiertas d la adiposis, a lg
apoplegin v al delivium tremons.
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g Loque es sano os bueno y 1o que ey
¥ hiteny ox sung,

i Los vicios, Jas bumanas debilidades no
RS0 KIG gerandes placerves sacrificados

~ Oefe.—Quiere decir poco apetito, iner -
cla de los misculos v del pensamiento,
desceamiento de todas las [ueontes de la

Libertinaje. —Quiere decir debilidad

Buscu ¥ rebuscir y encontrais debajo
de todas las cortezas do Indsaciencin esta
gran verdad: Moral ¢ higiene, virted y
placer son términos igunles. Sed snnos,
08 reptto, por dentro yopor luerg y sereis
fuljces. .

Ocupate stempre de tu salnd, porque

eN W oenja Tuerte, es el depdsito del dine-
ro destinndo g los gastus cuolidinnos.
Y ox mil veces preferitie Lener vaeln
i cajaode jlos dineros que inde ja salnd:!
a primera se puede volver ulenwr si se
hn vacindo: tn sepunda, una vez vaciu, noj
3¢ vuelve o Henar nunea. ~

Poro ocuparse de la salud no quiere
decir convertirse en hipocondrineos.

La higiene debe ser anit boenan admni-

pistracion y no una avaricia.
Il dinero encerrado en In caja 1i pro-
“duce Itijos ni proporcionn placer ni n nao
rsubros ni a los demds, La Nierza no ems
plerda se debilita’y muere,

Crastar las propins rentus sth contraer
dendas, conservando algent economia
Cparg el manang es pradente linanza para
Nos estados, es sabin-economin donidsti-
‘en, @8 la base de la higienc.

i Ninguna madre es mds fecunda quela
sujud: Kngendra [uerza, alegrfa, bondad
Ly riegn de flores el enmino de {n 'vida,

© Laosalod robusta y conservads con ona
. buena higiene no muere con nosctros.
o las I herencin mejor, Jvands segura ¥
P mds sOlida gue podemos dejar o nuestros
“hijps, porque dit-trasmitimos o ellog y
aun L npuestros descendientes mas leji-
! Ius:

| ALroxso I, Ocioa,

(Praduio ¥y selecciond.)

!

I.LA TIMIDEZ

INFLUENCIA DE LA EDUGAGION EN LA
INFANCIA

- La timidez es un defecto grave sobre |
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Heai-sus aclitudes, rotenar sus gestos,
deformar un pensamiento, en una pala-
Lra, pong en desacterdo constante el ine
terior del hombre con su exterior, el
pensinienlo con su expresidn, la conver:
suciéon can el hecho. A enuse do la timi
dez, no nos wostroumoes jamds tal como
somos, y asimismo no vemos 4 los dedrds
como ellos son. lintre el pensammiento y
ln nceidn se interpone siempre la emos
cion qgue deroaturatiza el primero y difi-
cultit In segunda, En o) timido, sucede
con frecuencin que lvs santimientos efee-
bivos son Jo cuntrario de lo gue &1 sionte,
Ia hmnildond ocups el Tngne del orgullo,
misantropia vecnplaza & lu bondad y
I simpatia lo es & su vez por o frinldad,
Asimismo sucede que it vidn realizada
es con [recuencin lo inverso de lu vida
desendn, i thinido querria reunirse cen
tog hombres y al conbrario se gisla; darse
i conoceer, y se encierrs en 81 mismo; y
hacerse amar, y se hace inaceesible, y de
estit. hmmpotencia en el vivir, segin sus
inciinaciones personnles, nace en su co-
razon una profanda tristeza > |

iy ciertss circunstancias, I timidexz
puede tener consectiencins temibles, £l
que la sulfre puede ser llnmado como Les-
bigro & acusado unte un tribunal, y si ti-
tuben, si se embaraza, si se raboriza, da-
rA d aus jueces g hupresion de vn cul-
pable.» ,

La timidez es muoy frecuente asf en el
hembre comoen la mujer, ¥y como se la
espera menos en el llamado sexo fuerte,
I extrafiaza es mayor, tenidéndose menos
lendencia & creerla y excusaria. X

Distu mucho de ser rara entre log
hombres de gran valfa, ¥y uno de ellos,
Montesquiey, en términos amargos se
quejnba diciendo: «Ln timidez ha sido el
nzote de tnda mi vida; piwecia obscurecer
basta mis facultades, trabarme lalengua,
Poner unia nube sobre mis pensamientos
y desordenar mis expresiones.»

Pero este defecto tan importante pyro-
viene en bastantes ceasos de un error de
educiaciéon durante L infancia, porque el
nifio no nace Lémidog sino que se coneierie
en ello, Darwin en su esbozo biogritico
de un nifo peqguefo, publicado en 1887,
en la Llevwe sefenlifique, decla: ~

clis imposible haberse ocupado de ni-
os Moy pequenos, sin haberse visto sor-
prendidos de la andacia ¢on queplija nien-

o~

[Le wiran jas enrgs que les son desconoci-

das, cunando sin bajar nunen la vista, uni
personi payoer po miraria axi mas gue 4
un gnimal O 4 una cosp inanimada, Cres
yoque esto proviene de que los niflos pe-
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todo cnando es eonsiderable. Ella pnede j quelos no piensan nanca en st mismos;
pecjudicar muchisimo o earrera de yn t ¥ hor IH:IIE"-.IL{H'H?HLE ne son del tode timie
individuo, arvebatindole suk recursos en | 105, sungue alirunas veces lengan utiedo
‘el momento de un exnmen, impidiendo 4 | del extrafio. He visto en mi hijo manifes.

los llamados 4 jozgarle durante su vidy,
-apreciar debidamente su valor intelec
Ltind v moral. La timidez es un tormento
para las personas que padecen de elln y
-que luchan con [recuencit por desem-
-barazitrse de sus efeectos.

tarse el primer signo de timidez cueando
tenfu cerca de dus afios y tres meses.
Habiendo regresudo 4 mi cnsa despuds
de diez dius de ansencia, In timidez del
nifio se manifestd por una especie de
afectncidn & no encontrarse con wi mira.
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. Bl timido puede volverse hipoeriia y ! 498 Dero muy prontovinod ponerse-sebre~—

i cobarde: 4. Jos-guele-conocen—daiing ina

gante placeres peguefos. y-fugacess
Piiesto entre das casrs, esdoje siem pre
Bla que te brinde e plucer mds alto, mis
ginoral ¥ mds durwble ¥y que no engendre
BZnunea un dolor a atro.

% Los pecados contra Ja verdadera moral
Y siempre semillas de dolores.

5. La hintenp, Gue es elarte deln sulnd,

< POY 850 & muchos les resunita antipdtica

arecevquerer hinponernos mil sacrificios |

‘nera superticial, pnede parecerles un or-
cerulioso, un ser pacosociable, porquecuan
“do Tuerze su natural & fin de disimuiay
defecto, parece Lrusco, dure y secqo
hacia aquellos que le rodean.

| <Por muy déhil que sea lu emaciin del
timido,dice Hartenberg: ella bastaginem-
» bavga, para influenciar sus actos, modi-
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f 1 Les Linmiedes of b FTinadité, Aleun,
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s rodillas y, una vez que mme hubo

nbrazado, toda trazi
apareciiio.»
CLaatimmacion de Darwin no es del Ltodo

de timid ey haLiu des-
e

exacte, pues no dehbe dudarse de que

existe, por In menovs en algunos nigos, .

g predisposicidn 4 la timidez que pro-

viene de ln herencia, de Ju sorpresa cau-
sada por la presencia de personas exgra.:
fiag, de una cierta lentitud del espirituo:

-

pero Ja accidn predominante parece ser .
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