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TREPARACION SOBRE LAS CUESTIONES
SEXDALES.

kg

Se prepara 4 lus nifas ¥y 4 Ins nifjos:
para s fotiara enrrera con celo extraoy-
dinario: pero se les dejn.en una ignoran-

- eig increible sobre su deatisgyy ' quae oz el

| Jestino de i vraza, Nosg exbratidn o3 abine
0% S Bmero que se: canreten, cuoando!
q un verdadero four de furce conservar.
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s i ciertas niflas por Ja ignorancin!

C
Lodo
{4 nacigse lasodoea,

‘Lio. ox o Silencio culpable es necesarin
nuvendo ast 4 1os individuos, nifios y ni-

nergits y piabibra revelndora ¥y hacer,

o desting, Debemos, pues,

dientementae para el respo-:que ha llegado 4 la edud de ia pobertad

‘o8 sexunles, g noecesario

I3alance Ia
| rpgnmente prepara-
acdttulmente y con toda

Harin de In Tamilia.

N Ldprise s et tion Iy hore oportunn, ini
¢iae 4 1t nifin en los misterios de n vida.
Son el padre y la madre quienes deben

ayudnr a4l joven 4 pasar la crisis de la
adolescencin, mostrandole e] imperioso
deber que liene de respetar cn ¢l ln raz
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por veuir,

Para [acilitarvnos estn tarcn delicada,

no mintimos 4 nuestros nifios ni los de
Jamos tratar de adivingr estas eosas que
ellos sienten vagamente, con peligro de
var su pansamiento desenfrenado por ln
imaginacion sobrexcitada ¥ que se con
vierte entonces verdaderamente en mal-
sana.

[istu preparacion no tiene nada de os-
wmutloso ni nada de choeante y encuentro
arn elliv un auxiline poderoso en |as
slencins naturales, que proporcionan la
neasion de estudiar, ademds de las otras
anctones, las que en las plantas y los

males presiden 4 I conservacion de la

Jecio,

“eQudé tiene de chocante decir que si el
< ulen gue sale de las anteras de los es
ﬁ Ambros ene sobre el estigma del pistilo
s retenido allf por una materin viseosn
Tue es ¢l gravo de polen el que pene
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Y wndoen el ovario ivd & Tecundar el ova-
T transformario en grano propio i
% aveproduccion de ln planta?

;.‘-.1E Jespidés de Ias pluntus se hablard de

k

Tps animnles y aun de las precuucjones
$ afinitas que In Nuturaleza desplega-para:

——
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dw Crpotuacion de lx especie. La fecun-

E Hon en Ja naturaleze se realiza casi
ompre, es de orden natural.

i Twdaser ha recibido, pues, esta poten-

cia creadors; toda sy vida sale de una cé.

}qhg-huevn,que en contacto con el prin-

eipio fectndunte del macho se desarrolln

{

‘siempre los mismos principios y las mis _
pas leyes.  Naturalmente entonces sa20ios pesados deberes de la maternidad.

{
i
2umpliniento de este neto sublime de |

i
v da nacimiento 4 un organismo nuevo.
Desde ol grado inferior hasta ol grado
suparior de los seres organizados, se van

teuus los enidados neceanrios para que
nasen este perfodo erftico sin tropiezos,
4 fin de hacerles mujeres fuertes y ro-
I qistentos, capaces de soportar inds tarde

legra & In especie huwmana, Lo obra pre-l Pero 0o concentremos 8u pensaiento
erendora exige de parte de los individeos isobre esta vida nueva; demos & su espi-
ciorto grado de desarrallo:* Dios no haceirite un alimento sano y puro que cleve
crecer ol frato en la rama A6bi atdn pare ' siempre su mentalidad de mujer.

soportarle.’’ Antes de llegar 4 este gra-  No permitiumos 4 las nilas proporeio-
do de fuerzn el joven y la Joven sufrenpgrse cnidadosiexagerados 6 considerare
unn ¢risis de evolucidn que se mantliestalse periddicamente como semienfermas;
nun exteriormente. no lus dejemos tratar sicmpre de estas
Generalmente es hacia los 13 6 11 allos | cuestiones, como lo bacen frecuentemen.
cuando este trubajo comianza en la mujerim ontre ellis, prediquemos I energéc que
y es bueno advertiria,. porque de olroansefia 4 sufriry el pudosque ensefia una
~modo, se espantaria, Sabiamaente instyui | yabin reservie.
da por su madre y no tontamente por L.umujer debe ser [uerte y puray; ella
unn de sus {rivolas compafieras, notard | tjone, mis que el hombre, la ciencin de
i Hos dolores: pero al mismo tiempo le ha
'Y fue ¥ no es una mifia, sino que-entril gido confiada unu sublime misién puri- -
en ln vida de ln mujer; y comprenderd | tieadora, .
que su destino aumenta con nuevos des|  Adoemds. una educacion racional, basa-

‘beres, que debe mas que nunen ¢oNser | g, sohre lus leyes de la biologfa, forma

VAL 81 cuerpo Sano y puroeomosaaloma, | seras equilibrados. Algunasnifiassufren

poen, hor no decir que no sufren uada en

L]

puesto que gueda desde entontes asociu
da d la obra .:]'e i ereacidn. Desde enton estos perludos. 1Bs 4 los orgatismos and-
;_ﬂesilu cuestion _ﬁuxuul Aparece, o ComMo o anervados & sobrexcitndos 4 los
,;e:wnleumlnr?., sipe comoda mis noble, 'que esti crisis natural doblega.

;lz.ste 0s elﬁlm de In existencia y ﬂﬂhﬂl}*”ﬁ Il momento ¢s decisivo y con muchsa
Llljlhlill' ﬂiz_ al ¢on t!ﬂhﬂllﬂ&ﬂﬂ y respelo ¥ N0y, vieinacion debemos preparar el cuerpo
riendo nj eurejeciendo. y el alma de las nifias, para no hacer po:

. ¥ ¢ 3 ~ v . . . -
Ol hay un mundo de jdeas moy ele | .ag erinturns siempre achacosus, inca-

vadas, qu¢ sevefieren tanto al ””E"““E;mm_rﬁ de Lodo y que hacen sufriv & Jos

' | . 3 v | . L Ry
como al expieitu en esta expresion: sed ‘que las rodean con su cterno dolor.

¥ N |
‘mujer” lKnveste perivdo es urgonte hae ey :
. : ] . Stlnsalud delas nifins parecealterarse
zer seguird los jovenes vy 4 las jovenoes | '
- sl ] ¥ J busquemos la cansg, consultemos & nn

‘npn higiene severa; es de toda importan . : : \
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‘cin vigilar su alimentucion y alejur de su ::::Eﬂ:;i: Ei"‘;f:;:'é; mS:E;I T{;‘{],IHE:IIT::] o fl‘;l];ﬁ

résimen los manjares excitantes. ks un AT : . C. i
o ] nos dirdn todo y asi nos evitaremos mmu-

rrave crror multiplicar las comidas, Ins .
: : . | ehios peligros y abusos, gun el abuso do
rictones de ciarne v de huevo, bajn el pre * '

weeon ¥ de » DD ELOTE | o inismas, estu funesta maniy que con-

ctexto de dar [oerzas, Todo esto excita y .
‘ ¥ traen tantns jovenes en la dpuca tnrbado:

es preforible o dosis mediana v vaviar , Rt
. . v : 16 5¢ desapierta enellas el mstinto
I abimentacion con frutas vy legumbres, | V& €1 QUE . : .
\ ¥ e tsaxunl. IBste instinto, mas que cualquie-

Velomos tambiédn el suefio de los nifios P
I i otro, debe ser disciplinado: yo no sdé

erandes. Saprimamos las largas vigilins | . ue oahr o
que son tan deprimentes; pero exijnos h:}:?‘fdl:ll;ildlﬁh ensan en &1 con bastante
1ikh .

rque se levanten temprano y tan pronio .

como despierten. Para muchos organis- 1;;_.|-n preservar A las Jovenes de eslos

linos la hidroterapic es excelente d esta| terribles vicios, yo quisiera que com-

edad v los paseos al aire libre son tum- prendiesen s santo destine y que supie.
| sen resistic 4 1a Ltentaeién de provocar en

hidn un verdadero remedio "para todos | !
os males.” Para las nifas especinlmente ! elins ona satisfaccion puramentle sensual.

suprimamos todo vestido que trnbe In}Unavez conocida esta satisfaccion earnal
ibertad de los movimientos, como el cor |S¢ convierle en una necesidaq, la volun-
sé¢ demnasiado apretado; obligunémoslas 4 tad Inacompafia y es la raina del espiritu
acer gimnasia y aun 4 nadar; démosles | Y dﬂ]_tf[l_e_t'l!ﬂ- -
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-sim plemente—consejns sobyra Tl higiene | Insistiré sobre los desastres causados
especitl que les concierne; tratemos
afectuosamente de hacer nacer en ellus
una contfinnza tal que el menor desarden
isiologico nns sea conlfesado; no linme-
mos la atencion de lus nifias sobre Ja vida
sexual mas que para ponerlas en guardia
contra ciertos peligros, para ensefiar/as
& arregiar bien su vida; conceddmosles

dad de las mujeres. Diré gue ln emocion’
sexenl no es permitida mas que en el .
santo estado del matrimonio y que fuerg -
do estos limites sagrados, se convierte
en un critnen, porque no es permitido
debilitar su organismo con el simple fin
de senlirse emocionada. Esta emocion,
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por estos abusos y sobre la responsabili- ..
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